
HƯỚNG DẪN
VỆ SINH KHỬ KHUẨN PHÒNG CÁCH LY
TẠI CƠ SỞ CÁCH LY TẬP TRUNG PHÒNG CHỐNG DỊCH COVID-19

1. Trang bị bảo vệ cá nhân 2. Dụng cụ làm vệ sinh

Găng tay, khẩu trang Xô, chậu, giẻ lau, cây lau nhà

2. Hóa chất khử khuẩn

Dung dịch 0,05% Clo Vim Javen Cồn >60o

3. Làm vệ sinh khử khuẩn (ít nhất 2 lần/ngày)

- Lau bề mặt: tay nắm cửa, thành giường, cánh tủ, bồn cầu, bồn rửa mặt,
bàn ghế, đồ dùng…

Chú ý: Lau từ chỗ sạch đến chỗ bẩn, từ trên xuống dưới, từ trong ra ngoài.
Sau đó để khô tự nhiên

- Lau nền: Nền phòng, nhà vệ sinh

Chú ý:
-Trước khi  lau, thu dọn rác sạch sẽ.
- Lau giật lùi từ trong ra ngoài, từ nơi
sạch đến nơi bẩn rồi để khô tự nhiên.

4. Lau xong, ngâm khăn, cây lau
bằng dung dịch chứa 0,05% clo
từ 1-2 giờ rồi giặt và để vào nơi
quy định.

LÀM TỐT VỆ SINH KHỬ KHUẨN TẠI PHÒNG CÁCH LY SẼ GIẢM THIỂU
NGUY CƠ LÂY NHIỄM CHÉO TRONG CƠ SỞ CÁCH LY!

5. Cởi trang bị
bảo vệ cá
nhân, và rửa
tay bằng xà
phòng.



HƯỚNG DẪN
NỘI QUY PHÒNG CÁCH LY
TẠI CƠ SỞ CÁCH LY TẬP TRUNG PHÒNG CHỐNG DỊCH COVID-19

Người đang được cách ly phải chấp hành nghiêm túc
các quy định về cách ly phòng bệnh, bao gồm:

1. Cách ly tại giường, hạn chế ra khỏi phòng cách ly, không tiếp xúc
trực tiếp với người khác trong khu vực cách ly.

Trong trường hợp buộc phải ra ngoài, phải giữ khoảng cách với người
khác tối thiểu 2m.

2. Không tổ chức các trò chơi trong phòng, ngoài sân khu cách ly.
Không ngồi ăn chung, không tụ tập nói chuyện.

3. Thường xuyên đeo khẩu trang, không khạc nhổ bừa bãi.
4. Thường xuyên rửa tay bằng xà phòng hoặc dung dịch sát khuẩn

khác (rửa tay trước khi ăn, sau khi đi vệ sinh, sau khi sờ vào vật dụng của
người khác trong phòng…).

5. Thu gom riêng khẩu trang, giấy ăn, giấy lau mũi, miệng, đũa ăn, cốc
nhựa đã qua sử dụng vào thùng đựng chất thải màu vàng ở trước phòng;
khi thùng rác đầy, buộc chặt miệng túi rồi cho vào túi thứ 2 và chuyển vào
thùng rác màu vàng tại khu thu gom ở sân.

Thu gom rác thải sinh hoạt khác vào thùng đựng chất thải màu xanh
để ở trước phòng; Khi rác đầy, buộc chặt miệng túi rồi chuyển vào thùng
đựng rác màu xanh hoặc xe thu rác tại khu thu gom ở sân.

6. Thường xuyên mở cửa sổ, cửa ra vào để thông khí.
7. Thường xuyên lau dọn phòng sạch sẽ. Lau khử khuẩn trong phòng

cách ly bằng dung dịch khử khuẩn hoặc chất tẩy rửa được phát (ít nhất 2
lần/ngày) gồm:

- Sàn phòng cách ly, tay nắm cửa, bàn ghế, khung giường, lan can và
các vật dụng khác trong phòng;

- Nhà vệ sinh (tay nắm cửa, sàn nhà vệ sinh, bồn cầu…);
8. Tự theo dõi sức khỏe và thông báo cho cán bộ y tế ngay khi có một

trong các triệu chứng: sốt, ho, đau họng, đau mỏi người, khó thở và các
triệu chứng khác.

9. Phối hợp với cán bộ y tế để khám sức khỏe hàng ngày và lấy mẫu
bệnh phẩm để xét nghiệm (nếu có yêu cầu).

10.Hoàn thành công việc được Trưởng phòng phân công.

NẾU KHÔNG TUÂN THỦ QUY ĐỊNH NÀY, NGƯỜI ĐANG CÁCH LY
CÓ THỂ PHẢI KÉO DÀI THỜI GIAN CÁCH LY!


